QI GONG
~ DE LA
FEMME

10 mars 2024
de 9h30 a 15h00

Méthode mise au point au Centre national de QiGong de
BEIDAIHE en Chine.

Venez découvrir cet enchainement tout en douceur avec des mouvements
internes, spontanés et fluides qui permettent de révéler I'énergie féminine.

Les principaux objectifs
Régulariser I'équilibre hormonal aux 3 stades de la vie d'une femme.
Trouver I'équilibre émotionnel entre le corps et I'esprit.

Oser se relier a notre nature profonde et
étre fiére d'étre une femme.
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