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Il est conseillé par des scientifiques de renom pour un mieux-étre physique et psychique. Il
possede une action relaxante, enleve tout stress et stimule le systéme immunitaire.

C'est en 1995 que le Dr. Madan Kataria et son épouse Madhuri ont créé cette technique.
Nous leur en sommes trés reconnaissants !
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